




Centro de las Artes 
Indígenas - CAI
REGIÓN TOTONACA

Sumérgete en la cultura totonaca con talleres 
de lengua, bordado y cocina de humo como 
zacahuil y atole artesanal. Descubre la medici-
na tradicional con limpias, herbolaria y ritua-
les de sanación. Vive relatos ancestrales con 
abuelos en un espacio de saberes reconocido 
por la UNESCO.

ATRACTIVOS:
•	Talleres de bordado, alfarería y arte indígena
•	Experiencia de cocina tradicional
•	Medicina tradicional con curanderos locales
•	Relatos ancestrales con sabios totonacas
•	Convivencia con familias indígenas

CONTACTO:
Carretera MEX-180, Papantla, Ver.
+52 (782) 821 7089
centroartesindigenas.contacto@gmail.com

Experiencias 
Bengala 
REGIÓN CULTURA Y AVENTURA

Recorre cafetales, cascadas y bosques de 
niebla con actividades como rappel y sen-
derismo. Disfruta catas de café, chocolate 
y platillos tradicionales como mole y pan 
artesanal. Una experiencia llena de sabor, 
naturaleza y aventura

ATRACTIVOS:
•	Recorridos en cafetales con degustación
•	Caminatas a cascadas y bosque de niebla
•	Actividades de aventura (rappel y tirolesa)
•	Talleres de cocina tradicional (mole y pan)
•	Catas de café y chocolate

CONTACTO:
J. del Campillo 11, Centro, Coatepec, Ver.
+52 (228) 421 8179
bengalaexperiencias@gmail.com
Bengala Cafe Mx

Centro Ecoturístico 
Los Nichos  
REGIÓN TOTONACA

Conoce la producción de vainilla y participa 
en talleres de herbolaria y artesanías con 
palma y barro. Vive rituales como el temazcal 
y la ceremonia de los Voladores de Papantla. 
Tradición totonaca y naturaleza a un paso de 
El Tajín.

ATRACTIVOS:
•	Recorrido por la producción de vainilla
•	Talleres de artesanías y herbolaria
•	Ritual de los Voladores de Papantla
•	Experiencia de temazcal y sanación
•	Visita a la zona arqueológica El Tajín

CONTACTO:
Blvd. Papantla-Tajín SN, 93479
San Lorenzo Tajín, Papantla, Ver.
+52 (784) 108 3947 
ecoturistico_nichos@hotmail.com
Centro Ecoturístico Los Nichos

Nahuales MX - 
Manos Dulces
REGIÓN CULTURA Y AVENTURA

Explora bosques llenos de orquídeas y fauna 
mientras descubres tradiciones locales. 
Participa en talleres con mujeres artesanas: 
dulces típicos, textiles y productos locales. Una 
experiencia auténtica de cultura, comunidad y 
naturaleza.

ATRACTIVOS:
•	Caminatas en bosque con orquídeas y fauna
•	Observación de aves
•	Talleres de dulces típicos y textiles
•	Demostración de artesanías tradicionales
•	Convivencia con comunidades locales

CONTACTO:
Justo Sierra 12, Centro, 91500,
Coatepec, Ver.
+52 (228) 123 4803
nahualesmx@gmail.com
Nahuales 



Villas Puerta
del Cielo
REGIÓN ALTAS MONTAÑAS

Despierta a 3,400 msnm y participa en 
actividades como trasquila de borregos y 
elaboración de queso. Disfruta alimentos 
tradicionales como tortillas a mano, trucha 
fresca y bebidas locales. Una experiencia de 
alta montaña llena de tradición y conexión 
espiritual.

ATRACTIVOS:
•	Experiencia en alta montaña (3,400 msnm)
•	Actividades rurales (queso, trasquila)
•	Senderismo con paisajes únicos
•	Observación de estrellas
•	Gastronomía tradicional y convivencia local

CONTACTO:
Camino al Volcán S/N,
San Miguel Pilancón 94150, La Perla, Ver. 
+52 (272) 234 2043
contacto.villas.puertadelcielo@gmail.com

Atlahuilco: Tierra de 
saberes, sabores y 
montañas 
REGIÓN ALTAS MONTAÑAS

Recorre montañas y cuevas sagradas 
mientras conoces plantas medicinales 
como árnica, ruda y epazote. Vive rituales 
ancestrales y aprende sobre pigmentos 
naturales y alfarería. Conecta con la 
cosmovisión náhuatl en una experiencia  
espiritual única.

ATRACTIVOS:
•	Senderismo en montañas y barrancas
•	Uso y reconocimiento de plantas medicinales
•	Visita a cueva sagrada y rituales
•	Talleres de alfarería y pigmentos naturales
•	Comida tradicional comunitaria

CONTACTO:
Calle 2, S/N, Col. Centro, Atlahuilco, Ver.
+52 (278) 110 6290
ixmatijavier@gmail.com
Cultura y Turismo Atlahuilco Veracruz

Rancho San Felipe  
REGIÓN ALTAS MONTAÑAS

Recorre una hacienda cafetalera histórica 
y su biodiversidad  protegida. Conoce 
procesos tradicionales y modernos del café y 
degusta variedades de especialidad, historia, 
naturaleza y sabor en un solo lugar.

ATRACTIVOS:
•	Recorrido en hacienda cafetalera histórica
•	Caminata entre cafetales
•	Proceso del café (tradicional y moderno)
•	Área de conservación de fauna
•	Cata de café de especialidad

CONTACTO:
Cafetalera San Felipe, 94480, Córdoba, Ver.
+52 (271) 122 8456
ventas@cafesanfelipe.com
Cafetalera San Felipe

Ruta del Café     
REGIÓN ALTAS MONTAÑAS

Vive el proceso del café: corte, despulpado, 
tostado y molido. Disfruta degustaciones de 
café recién hecho y platillos regionales como 
picadas y tamales. Una experiencia sensorial 
entre aromas, tradición y naturaleza.

ATRACTIVOS:
•	Experiencia completa del proceso del café
•	Degustación de café recién hecho
•	Gastronomía regional (picadas y tamales)
•	Convivencia con productores locales
•	Entorno natural cafetalero

CONTACTO:
Sábana Larga, 94480, Córdoba, Ver. 
+52 (271) 7025683
cafedemirancho@hotmail.com
Café De Mi Rancho



Tekilatlakpan. En lo más 
Alto de la Montaña
REGIÓN ALTAS MONTAÑAS

Aventúrate con tirolesa, senderismo y 
recorridos entre orquídeas y cuevas. Disfruta 
gastronomía tradicional como tortillas hechas 
a mano, frijoles de olla y salsas molcajeteadas. 
Hospédate y convive con comunidades en una 
experiencia integral.

ATRACTIVOS:
•	Caminata con vistas panorámicas
•	Recorridos por orquidiario y cuevas
•	Actividades de aventura (tirolesa)
•	Gastronomía tradicional hecha a mano
•	Hospedaje y convivencia comunitaria

CONTACTO:
Barrio Zacatlamanca II, 94340, Tequila, Ver. 
+52 (272) 229 7244
colli_64@hotmail.com
Tekilatlakpan

Artesanas Flor de Lirio  
REGIÓN LOS TUXTLAS

Descubre cómo el lirio acuático se 
transforma en bolsos, lámparas y artesanías. 
Convive con artesanas y conoce su impacto 
en la conservación ambiental. Naturaleza, 
creatividad y cultura en armonía.

ATRACTIVOS:
•	Taller de artesanías con lirio acuático
•	Elaboración de bolsos y decoraciones
•	Convivencia con artesanas
•	Caminata a cascada y pozas naturales
•	Experiencia de conservación ambiental

CONTACTO:
Roque Espinoza Foglia S/N, 95890, 
Ojoxapan, Catemaco, Ver.
+52 (813) 124 0843
milito459@gmail.com
Artesanía Flor de lirio

Selva del Marinero    

REGIÓN LOS TUXTLAS

Explora la selva con rutas guiadas entre 
plantas medicinales como hoja santa y cacao 
silvestre. Vive noches con fogatas, historias 
y observación de estrellas. Una experiencia 
natural, cultural y educativa única

ATRACTIVOS:
•	Caminatas en selva tropical
•	Observación de plantas medicinales
•	Cascadas, ríos y pozas naturales
•	Noches con fogata y relatos tradicionales
•	Talleres de cocina local

CONTACTO:
Calle El Marinero, SN, 95870,
Adolfo López Mateos, Catemaco, Ver.
+52 (294) 110 0077
selvadelmarinero@gmail.com
Selva del Marinero Ecoturismo Campesino

Finca Kitos 
REGIÓN ALTAS MONTAÑAS

Disfruta senderismo con vistas al Pico de 
Orizaba y aprende procesos de café como 
honey y natural. Vive la experiencia de finca 
con alimentos artesanales como pizza en 
horno de leña. Tradición cafetalera, naturaleza 
y convivencia auténtica.

ATRACTIVOS:
•	Recorrido en finca cafetalera
•	Vistas al Pico de Orizaba
•	Procesos de café (honey y natural)
•	Degustación de café de especialidad
•	Experiencia gastronómica artesanal

CONTACTO:
Camino Real a San Rafael Calería # 1
94480, San Rafael Calería, Córdoba, Ver.
+52 (272) 215 0204
Kitos café

https://www.kitoscafe.com



Kan Tasejkan
Centro Ecoturístico    
REGIÓN OLMECA

Conecta con rituales indígenas como 
ceremonias de permiso a la tierra y uso 
de copal. Disfruta gastronomía ancestral 
con tamales, pescados al mojo y bebidas 
tradicionales. Aventura con kayak, río y 
tirolesa en plena naturaleza.

ATRACTIVOS:
•	Ritual indígena con copal
•	Gastronomía tradicional (tamales y pescado)
•	Actividades de aventura (kayak y tirolesa)
•	Baño en río y naturaleza
•	Convivencia con comunidad indígena

CONTACTO:
Carr. Transístmica Oteapan-Soteapan,
Km 22, 95930, Tonalapa, Mecayapan, Ver.
+52 (924) 107 8457
informes@kantasejkan.com
Centro Ecoturistico Kan Tasejkan 

Centro Ecoturístico
Laguna del Ostión   
REGIÓN OLMECA

Disfruta mariscos frescos como ostiones, 
camarones y pescado a la talla. Vive el 
fandango tradicional con música y baile frente 
al mar. Aventura en kayak, lancha y contacto 
con la cultura nahua.

ATRACTIVOS:
•	Actividades en playa (kayak y lancha)
•	Gastronomía de mariscos frescos
•	Fandango tradicional frente al mar
•	Cultura y convivencia local
•	Experiencia con productos de miel

CONTACTO:
Progreso 0, 95960, Jicacal, Pajapan, Ver.
+52 (921) 265 7709
ecoturis_lagunadelostion@yahoo.com.mx
Laguna del Ostion


